
・１０月２日（水）は嘱託医による内科健診になります。できるだけお休み

のないようにお願いします。欠席の場合、後日受診をお願いします。 

・体操教室やサッカー教室、運動会の総練習の日は動きやすい服装で

登園してきて下さい。また、走ったり動いたりしやすいように上靴のサイ

ズの確認をお願いします。 

・現在提出して頂いている『子ども医療助成受給者証』の有効期限が９

月末日になっています。新しい受給者証が届きましたら、１０月１１日

（金）までにコピーを提出して頂きますようお願いします。 

 

秋の訪れを知らせるように、秋の虫たちが相手を求めて鳴き始めます。 

たくさんの虫の声を探してみてはいかがでしょうか？ 

 

スズムシ …「リーンリーン」鈴を打ち合わせるように鳴きます。 

キリギリス…「ギーッチョン」足音が聞えると鳴きやんでしまいます。 

マツムシ …「チンチロリン」「待つ虫」という意味です。 

クツワムシ…「ガチャガチャ」鳴き声が馬の口につけるクツワの音ににている

からクツワ虫と言われています。 

ウマオイ …「スイチョン」 鳴き声が馬子（馬を引いて荷物などを運ぶ人）

が馬を追うときの声に似ているから『馬追』。 

 

発行：名取市増田６丁目１－４０  ０２２－３８２－２７１１  名取あけぼのこども園  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 運動会総練習 】 

０・１・２歳児→１０月１日（火）１０月１０日（木） 

３・４・５歳児→１０月９日（水）１０月１６日（水） 

 

２日（水） 誕生会 内科健診（１５：００～） 

３日（木） まなびタイム（５歳児）  

４日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

８日（火） 食育「だし・おにぎり作り」 

炊き出し訓練 

１１日（金） 体操教室（３・４・５歳児）  

１９日（土） 運動会 ※雨天時は２６日（土） 

２９日（火） ４歳児親子遠足 

３０日（水） 避難訓練 

        幼年消防入団式(４・５歳児) 

３１日（木） まなびタイム（５歳児） 

 

令和６年９月３０日 

 

お誕生日おめでとう お誕生日おめでとう 

まだまだ暑い日差しが続きますが、朝晩は涼しい風も吹くようになり、季節の変わり目を

感じるこの頃です。気温差で体調を崩さないよう衣服の調節をこまめに行いながら、健康

に過ごしていきたいと思います。 

 運動会を控え、園内では笛の音や様々な音楽が響き渡っています。小さいクラスも大き

いクラスも曲に合わせて踊ったり歌ったり、体を動かしたりしながら、運動会に向けての取り

組みを楽しむ姿が見られています。運動会前には各クラスの取り組みの様子をおたよりで

お知らせしますので、楽しみにしていて下さい。 

 

１日（金） サッカー教室（５歳児）         

５日（火） ３歳児親子遠足         

７日（木） まなびタイム（５歳児） 

１３日（水） 歯科健診（１０：３０～） 

１４日（木） 科学 

１５日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

１６日（土） 避難訓練  

１９日（火） 誕生会 

２０日（水） 地域交流会（５歳児） 

２１日（木） まなびタイム（５歳児）  

２７日（水） 食育「さつまいももち作り」 

２９日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

 

 

 

 

※   線の日には 

カメラマンが入ります 

 



（ねらい） （ねらい）・簡単なルールのある遊びを楽しみ、友達との関わりを広める。 

・保育教諭や友達と一緒に全身を使って遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ よ こ ぐ み 

（ ０歳児クラス ） 

・保育教諭や友達と全身をたくさん動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

・保育教諭や友達と言葉や喃語でのやり取りを楽しむ。 

き り ん ぐ み 

（ ３歳児クラス） 

 体操やリズム遊び、マット山など体を動かす遊

びを取り入れました。馴染みのある体操ソングが

流れると、振りを真似したり、体を揺らして楽しむ

姿が見られるようになりました。また、マット山が

用意されると登り降りを楽しんだり色々な高さに

も挑戦する姿が見られました。今後も子どもたち

の発達に合わせ、様々な運動遊びを取り入れてい

きたいと思います。 

 保育教諭だけでなくお友達にも関わる姿が見ら

れるようになりました。喃語や指差し、簡単な言

葉で自分の欲求を知らせようとしたり、保育教諭

が側につきながら物を介してのやり取りも少しず

つ見られるようになりました。子どもたちの思い

や欲求を汲み取り、保育教諭が仲立ちとなってや

り取りを行うことで保育教諭や友達と関わる楽し

さを味わえるようにしていきたいと思います。 

・走ることが大好きな子ども達は、戸外遊びにな

ると必ず「一緒に走ろう！」と友達や保育教諭を

誘って遊ぶ姿が多く見られています。リトミッ

クでは「トンボ」が大人気で、最初は片足で「ピ

タッ」と止まることが難しかったきりん組でし

たが、回数を重ねるうちに誰が一番上手に止ま

れるのか競い合う姿が見られています。今後も

戸外に限らず室内遊びでの運動遊びも沢山取り

入れ友達や保育教諭と一緒に体を動かす楽しさ

を味わえるようにしていきたいと思います。 

・バナナ鬼やかくれんぼなどルールのある遊びを楽

しむ姿が見られていています。鬼ごっこをする時に

は年上のお友達から教えてもらった「鬼決め」をし

て、自分達だけで鬼を決める姿や鬼になったら帽子

の色を変える等子ども達で話し合いながらルール

を考える姿も見られるようになりました。また、周

りにいる友達にも「おいで」と誘い合いながら一緒

に遊ぶ姿も見られ成長を感じました。 


